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Kosmetologia | Podologia | Manicure

Oflerta szkoleniowa




Nazywam sie mgr Matgorzata Gajda-Pesla.

Jestem magistrem kosmetologii, podologiem po studiach podyplomowych, a obecnie
studiuje pielegniarstwo (Il rok). Od lat prowadze wtasny gabinet podologiczny, a szkolenia, sa

MOjq Pasja.

Podczas szkolen dziele sie wiedza praktyczna, oparta
Omawiam konkretne przypadki, rekomenduje terapi

na codziennej pracy z pacjentami.
e, ktore sie sprawdzaja, pokazuje

produkty, ktore naprawde dziatajq, | ucze, jak pracowac madrze — efektywnie, bezpiecznie
| optacalnie. Zawsze chetnie podpowiadam, co i gdzie warto kupic, a na czym mozna

0SzczedziC bez utraty jakosci.

Szkolenia odbywaja sie w moim gabinecie, przy uzyciu s

orzetu i narzedzi, ktore sama stosuje.

Dzieki kameralnej formule — najczesciej w trybie indywidualnym — moge skupi¢ sie w 100%

na jednym Kkursancie, odpowiadajac na wszystkie
DEewNOSCi zawodowe|.

pytania | wsplerajac w rozwijaniu

Dodatkowo specjalizuje sie i pasjonuje leczeniem ran, co znajduje zastosowanie rowniez
W bardziej zaawansowanej praktyce podologicznej. Ukonczytam liczne kursy i szkolenia

z zakresu terapii ran przewlektych, co pozwa
kosmetologie, podologie i elementy pielegniarstwa.

Jesli szukasz szkolenia, ktore daje wiedze, praktyke

a mi jeszcze skutecznie] taczyC

| realne wsparcie, zapraszam -

7 przyjemnoscia podziele sie z Toba moim doswiadczeniem.



Jestes poczatkujaca stylistka paznokci? Nigdy wczesnie] nie pracowatas z zadna metoda stylizacji paznokci [ub
wykonywatas tylko tradycyjny manicure/manicure hybrydowy? Szukasz szkolenia z manicure tytanowego, w trakcie ktorego
nauczysz sie absolutnych podstaw, takich jak przygotowanie paznokcia do aplikacji materiaru, warunki bezpiecznej pracy,
podstawowe choroby paznokci? To szkolenie jest dla Ciebie! W trakcie dwudniowego kursu nauczymy Cie nie tylko

poprawnej aplikacji manicure tytanowego, ale takze podstaw, niezbednych w pracy kazdej stylistki paznokci!

W trakcie tego szkolenia nauczysz sie pracy az na dwoch systemach do manicure tytanowego — LART Pro, gdzie pracujesz na
3 preparatach ptynnych oraz LART Supreme — najszybszym i jedynym na swiecie manicure tytanowym, gdzie stosujesz tylko
| preparat, petniacy funkcje bazy, wysuszacza i topu! To jedyne szkolenie w Polsce, gdzie poznasz prace na dwoch liniach

produktowych w trakcie jednego szkolenia!




Szkolenie w grupie bez pakietu produktow -
Szkolenie w grupie z *pakietem podstawowym -

Szkolenie w grupie z *pakietem rozszerzonym -

Szkolenie indywidualne bez pakietu produktow -
Szkolenie indywidualne z *pakietem podstawowym -

Szkolenie indywidualne z *pakietem rozszerzonym -

* Pakiet podstawowy LART PRO to: Gel Top, Gel Base, Quick Dry, Brush Cleaner, Vitamin Bond, French White Powder,
Natural Clear Powder, wanienka do french manicure, 2 x puder kolorowy 14 g, oliwka LART

* Pakiet rozszerzony LART PRO to: Gel Top, Gel Base, Quick Dry, Brush Cleaner, Vitamin Bond, French White Powder,
Natural Clear Powder, wanienka do french manicure, Color x2 14 g, czerwien oraz nude, Color x b 14g (dowolnie

wybrane), Color x 1 28g (dowolnie wybrany), oliwka LART




Poczatkujacy stylisci paznokci

2 dni (14 godzin)

1-2 osobowa

Czesc teoretyczna

Budowa i sktad ptytki paznokcia.

Defekty i choroby ptytki paznokcia.

Wskazania 1 przeciwwskazania do wykonania
stylizacii.

Dezyntekcja i sterylizacja.

/asady higieny stylistki i klienta.

Wrtasciwosci, skrad produktow i ich przeznaczenie.
Prawidtowa postawa podczas pracy (techniki pracy
pilnikiem, trzymanie dtoni klientki).

W jaki sposob  pielegnowacC produkty, aby
Zachowaty swoja trwarosc i wysoka jakosc?
Omowienie narzedzi potrzebnych do wykonania

stylizacii.

Dobor ksztattu prytki paznokcia do droni klientki.
Jakie mozliwosci aplikacji daje manicure tytanowy
- omowienie.

Omowienie teoretyczne modelowania Krzywej
C w manicure tytanowym.

Omowienie teoretyczne aplikacji koloru oraz
wykonywania french’a — pokaz na modelce.
Omowienie  teoretyczne  aplikacji  warstwy
nabtyszczajacej.

Omaowienie  sposobow  usuwania  manicure
tytanowego.

Analiza najczescie] popetnianych bredow w trakcie

pracy.




Czesc praktyczna

Przygotowanie stanowiska pracy, siebie oraz klientkl
do aplikacji manicure tytanowego.

Opracowanie ptytki paznokcia w celu wykonania
Sstylizaci.

Odpowiednie przygotowanie skorek za pomMoca
frezOw | cazek.

Prawidtowe zanurzanie paznokcia w pudrze.
Prawidtowa aplikacja warstwy budujacej — krzywa C.

Technika pitowania — krok po kroku.

Perfekcyjna aplikacja koloru.

ldealny french w manicure tytanowym — aplikacja
Krok po kroku.

Prawidtowa aplikacja warstwy nabtyszczajace|.
Jsuwanie manicure tytanowego za pomoca acetonu.
W jaki  sposob aplikowac LART  Supreme -
jednoetapowy manicure tytanowy — pokaz.

W jaki sposob przediuzaC paznokcie w manicure

tytanowym — pokaz.




Jczestnik  zobowigzany jest do zapewnienia
modelki na szkolenie, ktora uzyczy swoich
dtoni/paznokci. Modelka nie powinna mie¢ na
paznokciach zadnej stylizacji. Ze wzgledu na
bardzo duza ilosC szkolen, nie jestesmy w stanie
zapewnic kazdemu kursantowi modelki.

W trakcie szkolenia praca odbywa sie na
produktach z zakupionego zestawu startowego lub
na naszych produktach (jesli nie dokonates/atas
Zakupu zestawu na start).

/apewniamy wszystkie narzedzia | urzadzenia
niezbedne do pracy.

PO szkoleniu otrzymasz od nas niezbedne

materiaty szkoleniowe, utrwalajace twoja wiedze.

Na zakonczenie wykonana stylizacja podlega
profesjonalne] ocenie, a Ty otrzymasz od nas
certyfikat, potwierdzajacy poziom zdobyte]
wiedzy.

Otrzymujesz od nas 10% rabatu na wszystkie
dodatkowe zakupy (poza zestawem startowym),
Ktorych dokonasz w dniu szkolenia.

PO szkoleniu zapewniamy nieobjete zadnym
limitem czasowym wsparcie szkoleniowca ZA
DARMO!

PO szkoleniu dajemy Ci nielimitowany dostep do
wszystkich materiatow marketingowych, ktore
zamieszczamy na naszej stronie www i w mediach

SPOteCZNosciowycn.




Chcesz rozwinac swoj biznes, wprowadzajac do oferty manicure tytanowy? Chcesz poszerzyC swoje kwalifikacje zawodowe

O wykonywanie innowacyjne] metody stylizacji paznokci? Masz doswiadczenie w stylizacji paznokci i chcesz zatozyC wirasny

biznes beauty? To szkolenie jest dla Ciebie!

W trakcie jednodniowego kursu nauczysz sie aplikowaC manicure tytanowy - zarowno kolor, jak i french. Ponadto
zaprezentujemy Ci, w jaki sposob przediuzamy paznokcie w manicurze tytanowym. Dzieki obszernej wiedzy teoretyczne
DOACzZONEe| z doswiadczeniem naszych instruktorek i kilkugodzinnym cwiczeniom praktycznym, zdobedziesz nowe umiejetnosci

DOZWalajace poszerzyc oferte ustug dla Twoich klientow! W trakcie tego szkolenia nauczysz sie pracy az na dwoch systemach do

manicure tytanowego — LART Pro, gdzie pracujesz na 3 preparatach ptynnych oraz LART Supreme — najszybszym i jedynym na

Swiecie manicure tytanowym, gdzie stosujesz tylko 1 preparat, pemigcy funkcje bazy, wysuszacza i topu! To jedyne szkolenie

w Polsce, gdzie poznasz prace na dwoch liniach produktowych w trakcie jednego szkolenia!




Szkolenie w grupie bez pakietu produktow -
Szkolenie w grupie z *pakietem podstawowym -

Szkolenie w grupie z *pakietem rozszerzonym -

Szkolenie indywidualne bez pakietu produktow -
Szkolenie indywidualne z *pakietem podstawowym -

Szkolenie indywidualne z *pakietem rozszerzonym -

* Pakiet podstawowy LART PRO to: Gel Top, Gel Base, Quick Dry, Brush Cleaner, Vitamin Bond, French White Powder,
Natural Clear Powder, wanienka do french manicure, 2 x puder kolorowy 14 g, oliwka LART

* Pakiet rozszerzony LART PRO to: Gel Top, Gel Base, Quick Dry, Brush Cleaner, Vitamin Bond, French White Powder,
Natural Clear Powder, wanienka do french manicure, Color x2 14 g, czerwien oraz nude, Color x b 14g (dowolnie

wybrane), Color x 1 28g (dowolnie wybrany), oliwka LART




Poczatkujacy stylisci paznokci 2 dni (14 godzin) 1-2 osobowa

Czesc teoretyczna

Wskazania | przeciwwskazania do wykonania stylizacji.

Wrasciwosci, skrad produktow i ich przeznaczenie.

W jaki sposob pielegnowac produkty, aby zachowaty swoja trwarosc i wysoka jakosc?
Jakie mozliwosci aplikacji daje manicure tytanowy — omowienie.

Omowienie teoretyczne modelowania krzywej C w manicure tytanowym.
Omowienie teoretyczne aplikacji koloru i wykonywania french’a — pokaz na modelce.
Omowienie teoretyczne aplikacji warstwy nabtyszczajacej.

Omowienie sposobow Usuwania manicure tytanowego.

Analiza najczesciej popetnianych btedow w trakcie pracy.




Czesc praktyczna

Opracowanie ptytki paznokcia w celu wykonania stylizacii.

QOdpowiednie przygotowanie skorek za pomaoca frezow | cazek.

Prawidtowe zanurzanie paznokcia w pudrze.

Prawidtowa aplikacja warstwy budujacej — krzywa C.

Technika pitowania — krok po kroku.

Perfekcyjna aplikacja koloru.

[dealny french w manicure tytanowym — aplikacja krok po kroku.

Prawidtowa aplikacja warstwy nabtyszczajace|.

Usuwanie manicure tytanowego za pomaoca acetonu.

W jaki sposob aplikowac LART Supreme — jednoetapowy manicure tytanowy — pokaz.

W jaki sposob przedtuzac paznokcie w manicure tytanowym — pokaz.




Jczestnik  zobowigzany jest do zapewnienia
modelki na szkolenie, ktora uzyczy swoich
dtoni/paznokci. Modelka nie powinna mie¢ na
paznokciach zadnej stylizacji. Ze wzgledu na
bardzo duza ilosC szkolen, nie jestesmy w stanie
zapewnic kazdemu kursantowi modelki.

W trakcie szkolenia praca odbywa sie na
produktach z zakupionego zestawu startowego lub
na naszych produktach (jesli nie dokonates/atas
Zakupu zestawu na start).

/apewniamy wszystkie narzedzia | urzadzenia
niezbedne do pracy.

PO szkoleniu otrzymasz od nas niezbedne

materiaty szkoleniowe, utrwalajace twoja wiedze.

Na zakonczenie wykonana stylizacja podlega
profesjonalne] ocenie, a Ty otrzymasz od nas
certyfikat, potwierdzajacy poziom zdobyte]
wiedzy.

Otrzymujesz od nas 10% rabatu na wszystkie
dodatkowe zakupy (poza zestawem startowym),
Ktorych dokonasz w dniu szkolenia.

PO szkoleniu zapewniamy nieobjete zadnym
limitem czasowym wsparcie szkoleniowca ZA
DARMO!

PO szkoleniu dajemy Ci nielimitowany dostep do
wszystkich materiatow marketingowych, ktore
zamieszczamy na naszej stronie www i w mediach

SPOteCZNosciowycn.
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Autorskie szkolenie mgr Matgorzaty Gajdy- Pesli, oparte o lata praktyki podologicznej, zawarte w jednym konkretnym

SzZKoleniu. Zostatdo ono opracowane z mysla o osobach pragnacych zdobyC¢ praktyczng oraz rzetelna wiedze z zakresu

pDielegnacji oraz wspomagania leczenia schorzen stop.

NASZYKUJ SIE NA DUZA DAWKE WIEDZY!

Szkolenie koncentruje sie na najczesciej wystepujacych problemach skory i paznokci stop, ktore moga pojawic sie

W codziennej pracy kosmetyczki, pedicurzystki czy podologa.




Podczas szkolenia uczestnicy:

SZCzegotowo omowimy objawy i charakterystyke typowych zmian chorobowych,

nauczymy sie roznicowania schorzen oraz rozpoznawania sytuacji, w ktorych nalezy skierowac klienta do lekarza,
wprowadzimy zasady skutecznej profilaktyki i pielegnacji ukierunkowanej na konkretny problem,
zaprezentujemy preparaty podologiczne, ktore warto znac i stosowac w praktyce,

przedstawimy mozliwosci terapeutyczne w granicach kompetencji osoby wykonujacej pedicure kosmetyczny.

Szkolenie ma charakter praktyczno-teoretyczny — uczestnicy beda mieli mozliwosC zapoznania sie 7z rzeczywistymi

orzypadkami Klinicznymi, przyktadami pracy z klientem, a takze otrzymaja konkretne wskazowki dotyczace leczenia

wsSpomagajacego oraz profilaktyki nawrotow zmian.

To idealna propozycja dla 0sOb chcacych poszerzyC swoj warsztat, zwiekszyC bezpieczenstwo pracy i zyskac wieksza

pewnosc w kontakcie z klientem wymagajacym wiedzy wykraczajacej poza standardowy pedicure.

Podologia to dynamicznie rozwijajaca sie dziedzina, taczaca elementy kosmetologii, dermatologii, ortopedii oraz
orofilaktyki zdrowotnej. Naszym celem jest nie tylko zapoznanie Panstwa z najnowszymi standardami i technikami pracy,
ale rowniez zbudowanie swiadomosci, jak istotna role odgrywa prawidtowa diagnostyka i indywidualne podejscie do

pacjenta w codziennej praktyce podologicznej.




Szkolenie w grupie -
Szkolenie indywidualne -

Osoby zaczynajgce swojg przygode 1 dzien (8-10 godzin) 1-2 osobowa
z pedicure lub pragnacy
usystematyzowac swojg wiedze.




CzeSc teoretyczna Czesc praktyczna

Przepisy BHP. Organizacja stanowiska pracy.

Budowa stopy. Praca na modelce - wykonanie pedicure
Budowa skory i jej przydatkow, specjalistycznego z elementami frezarki.
/aburzenia budowy i funkcji stop. Omowienie najczescie] wykonywanych w trakcie
Najczescie] wystepujace choroby stop | paznokci, 7abiegow btedow.

wsKazania oraz przeciwwskazania do wykonywania Dodatkowe pytania i usystematyzowanie wiedzy.

pedicure kosmetycznego.

Prezentacja, omowienie i praktyczne zastosowanie
podstawowych narzedzi oraz frezow do obrobki
skorek i paznokci.

Skuteczny dobor preparatow  do  pielegnac]
aomowej.

Pokaz pedicure kosmetycznego wykonany przez
instruktora.

Omowienie i dobor odpowiednich frezow.
Omowienie 1 dobor odpowiednich preparatow

specjalistycznych.




Jczestnik zobowiazany jest do zapewnienia modelki/modela na szkolenie, ktora uzyczy swoich stop (najlepie]
posiadajacy problem w obrebie stop).

Jczestnik musi posiadac wtasny fartuszek na czesc praktyczna szkolenia.

/apewniamy wszystkie narzedzia i urzadzenia niezbedne do pracy.

PO szkoleniu otrzymasz od nas niezbedne materiaty szkoleniowe, utrwalajace twoja wiedze.

Na zakonczenie wykonana stylizacja podlega profesjonalnej ocenie, a ty otrzymasz od nas certyfikat, potwierdzajacy
poziom zdobytej wiedzy.

PO szkoleniu zapewniamy nieobjete zadnym limitem czasowym wsparcie szkoleniowca.




To autorskie szkolenie powstaro w oparciu o wieloletnia praktyke kliniczna i doswiadczenie w pracy z pacjentami
7 problemem wrastajacych paznokci. Zostato stworzone z mysla 0 osobach, ktore chca zdobycC rzetelna i praktyczna

wiedze w zakresie ortonyksji — skutecznych metod korekcji toru wzrostu paznokcia.




Osoby wykonujace pedicure. 1 dzien (8 godzin) 1-2 osobowa




Podczas szkolenia:

Poznaja anatomie i terminologie budowy paznokcia,
Naucza sie rozpoznawac stopnie wrastania oraz objawy towarzyszace (bol, stan zapalny, ziarnina, zakazenie),
Naucza sie radzenia sobie ze stanem zapalnym, doborem opatrunkow oraz postepowaniem z ziarning,
Dowiedza sie, jak bezpiecznie i skutecznie dobraC metode korekcji,
/ap0oznaja sie z dziataniem roznych systemow, takich jak:
kKlamra tytanowa,
system Unibrace,
kostka Arkaay,
Onvyclip,
klamra metalowa 3-czesciowa,
Podoklamra,
/rozumieja mechanike dziatania klamry: sita dzwigni, sprezystosci i rotacji,
Naucza sie dobieracC i stosowaC akcesoria do aplikacji klamry, m.in. kompozyty, bondy, druty ortonyksyjne,

tamponady, mikroszczoteczki, srodki odkazajace, teipy i kleje.

Podczas czesci praktycznej skupimy sie na pracy z klamra tytanowa — omowimy szczegotowo sposob jej aplikac]i,
wskazania, przeciwwskazania oraz dalsze postepowanie z pacjentem. Uczestnicy beda mieli okazje obserwowac oraz

przecwiczyC procedure pod okiem instruktora.




Jczestnik zobowiazany jest do zapewnienia modelki/modela na szkolenie, ktora uzyczy swoich stop posiadajacy
problem wrastajacych paznokci.

Jczestnik musi posiadac wtasny fartuszek na czesc praktyczna szkolenia.

/apewniamy wszystkie narzedzia i urzadzenia niezbedne do pracy.

PO szkoleniu otrzymasz od nas niezbedne materiaty szkoleniowe, utrwalajace twoja wiedze.

Na zakonczenie wykonana stylizacja podlega profesjonalnej ocenie, a ty otrzymasz od nas certyfikat, potwierdzajacy
poziom zdobytej wiedzy.

PO szkoleniu zapewniamy nieobjete zadnym limitem czasowym wsparcie szkoleniowca.




To autorskie szkolenie opracowane zostato przez mgr kosmetologii i pielegniarke — Matgorzate Gajde-Pesle — na

podstawie wieloletniej praktyki w gabinecie podologicznym. Skierowane jest do 0sob, ktore chca zdobyc¢ lub poszerzyC

Jmiejetnosci z zakresu pracy narzedziami specjalistycznymi w pielegnacji stop: diutem, skalpelem i frezarka.

Szkolenie stanowi idealne poraczenie teorii z intensywna praktyka — z naciskiem na bezpieczenstwo, skutecznosc oraz

profilaktyke nawrotow zmian.




Osoby wykonujace pedicure. 1 dzien (8 godzin) 1-2 osobowa




W programie szkolenia:

Budowa i funkcje skory,

Podstawowe | zaawansowane zaburzenia rogowacenia,

RoOznicowanie zmian: odcisk czy modzel? Rogowiec czy hiperkeratoza?,

Dobor odpowiednich narzedzi,

/asady bezpiecznego usuwania zmian naskorkowych,

Segregacja narzedzi i odpadow skazonych biologicznie — zgodnie z przepisam

Wptyw nieprawidtowe] biomechaniki stopy na powstawanie zmian — kropisami i praktyka gabinetu podologicznego,tko
O profilaktyce,

Profilaktyka nawrotow zmian — omowienie doboru odcigzen i ortez ortopedycznych.

W czesci praktycznej uczestnicy nauczga sie prawidtowego operowania dtutem i skalpelem, a takze poznaja techniki

frezowania w przypadku zmian takich jak modzele, nagniotki czy pekajace piety. Praca odbywa sie na modelach lub

materiatach cwiczebnych.

To szkolenie dedykowane jest osobom, ktore wykonuja zabiegi pedicure i chca wyniesc swoje umiejetnosci na wyzszy

DOZIOM — zgodnie ze standardami pracy w gabinecie podologicznym.




Jczestnik zobowiazany jest do zapewnienia modelki/modela na szkolenie, ktora uzyczy swoich stop (najlepie]
posiadajacy problem w obrebie stop).

Jczestnik musi posiadac wtasny fartuszek na czesc praktyczna szkolenia.

/apewniamy wszystkie narzedzia i urzadzenia niezbedne do pracy.

PO szkoleniu otrzymasz od nas niezbedne materiaty szkoleniowe, utrwalajace twoja wiedze.

Na zakonczenie wykonana stylizacja podlega profesjonalnej ocenie, a ty otrzymasz od nas certyfikat, potwierdzajacy
poziom zdobytej wiedzy.

PO szkoleniu zapewniamy nieobjete zadnym limitem czasowym wsparcie szkoleniowca.




To specjalistyczne szkolenie adresowane jest do 0sOb, ktore maja juz podstawowe doswiadczenie w pracy
Z problematycznymizmianamiskornymiw obrebie stop i chca pogtebic swoja wiedze o roznicowaniu oraz skutecznych

metodach terapii brodawek wirusowych (HPV) i odciskow.

Szkolenie zostato opracowane na podstawie praktyki gabinetowej mgr Matgorzaty Gajdy | skupia sie na precyzyjnej
diagnostyce oraz doborze odpowiedniego postepowania terapeutycznego - z uwzglednieniem zarowno

nowoczesnych, jak i naturalnych metod leczenia.




Osoby wykonujace pedicure. 1 dzien (8 godzin) 1-2 osobowa




CzeSc teoretyczna Czesc praktyczna

Czym rozni sie brodawka od odcisku? — analiza Nauka rozpoznawania zmian w oparciu o zdjecia
objawow klinicznych, wygladu i lokalizacji zmian, Kliniczne i prezentacje przypadkow,

Rodzaje brodawek wirusowych, Pokaz | zastosowanie roznych technik usuwania
Typologia odciskow, Zmian,

Patogeneza zmian skornych - mechanizmy /astosowanie odciazen w praktyce.

powstawania i czynniki ryzyka,

Roznicowanie wizualne 1 palpacyjne zmian,
takze w przypadkach trudnych diagnostycznie,
Terapie brodawek: omowienie terapii oraz
prawidrowy dobor metody do rodzaju brodawki,
Usuwanie odciskow,

Prezentacja, omowienie i dobor odpowiednich
odciazen i wktadek ortopedycznych,

Profilaktyka przeciwwirusowa.

Szkolenie to pozwala podologowi nie tylko zwiekszyC skutecznosC dziatania, ale przede wszystkim poprawnie

r0zpoznawac | roznicowac zmiany, ktore czesto sg ze sobg mylone, co moze prowadzic do btednej terapii.




Jczestnik zobowiazany jest do zapewnienia modelki/modela na szkolenie, ktora uzyczy swoich stop (najlepie]
posiadajacy problem w obrebie stop).

Jczestnik musi posiadac wtasny fartuszek na czesc praktyczna szkolenia.

/apewniamy wszystkie narzedzia i urzadzenia niezbedne do pracy.

PO szkoleniu otrzymasz od nas niezbedne materiaty szkoleniowe, utrwalajace twoja wiedze.

Na zakonczenie wykonana stylizacja podlega profesjonalnej ocenie, a ty otrzymasz od nas certyfikat, potwierdzajacy
poziom zdobytej wiedzy.

PO szkoleniu zapewniamy nieobjete zadnym limitem czasowym wsparcie szkoleniowca.




Wybierz tematyke lub schorzenie z ktorym sobie nie radzisz, a ja Ci pomoge, doradze i pokaze jak ja sobie z nim radze.

KOSZT - Ustalany indywidualne
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